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Введение

Íåïðåðûâíûé ìîíèòîðèíã ðîñòîâûõ ïðîöåñ-
ñîâ äåòåé èìååò íåïðåõîäÿùåå çíà÷åíèå êàê ÷àñòü
ôóíäàìåíòàëüíûõ è ïðèêëàäíûõ èññëåäîâàíèé â
îáëàñòè àóêñîëîãèè è ãèãèåíû, ÿâëÿÿñü îñíîâîé
äëÿ êîððåêòèðîâêè ðîñòîâûõ ñòàíäàðòîâ è óòî÷-
íåíèÿ ìåõàíèçìîâ è ôàêòîðîâ ðîñòà è ðàçâèòèÿ
ïîäðàñòàþùèõ ïîêîëåíèé. Ñïîð î ìåòîäè÷åñêèõ

ïðèíöèïàõ îöåíêè ðîñòîâûõ ïðîöåññîâ â êîíêðåò-
íîé ïîïóëÿöèè, âèäèìî, áåñêîíå÷åí è äèëåììà:
«îáùèé èëè ðåãèîíàëüíûé ñòàíäàðò» ÿâëÿåòñÿ â
ýòîì ñëó÷àå íàèáîëåå àäåêâàòíûì – îñòàåòñÿ àê-
òóàëüíîé íà ïðîòÿæåíèè äåñÿòèëåòèé [Ãîäèíà,
2009; Goldstein, Tanner, 1980; Tanner, 1987;
Kromeyer et al., 1997; Suzanne, Bodzsar, 1998; Cole,
2003]. Ïðè ýòîì âåñü îïûò ìèðîâûõ àóêñîëîãè÷å-
ñêèõ èññëåäîâàíèé íåïðåðûâíî ïîäòâåðæäàåò
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Ê öåëè íàñòîÿùåé ðàáîòû îòíîñèòñÿ îáîáùåíèå ðåçóëüòàòîâ áîëüøîãî áëîêà ðîñòîâûõ èñ-
ñëåäîâàíèé ðóññêèõ äåòåé Ìîñêâû íà øèðîêîì èíòåðâàëå ñ êîíöà XIX äî íà÷àëà XXI âåêà äëÿ îöåíêè
ñîîòíîñèòåëüíîé èíòåíñèâíîñòè ñåêóëÿðíûõ èçìåíåíèé îñíîâíûõ àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçà-
òåëåé (äëèíà òåëà, ìàññà òåëà, îáõâàò ãðóäè).

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ê àíàëèçó ïðèâëå÷åíû äàííûå 29 ðîñòîâûõ èññëåäîâàíèé. Ìàòåðèàëû
ñãðóïïèðîâàíû ïî äåñÿòèëåòèÿì. Êàæäàÿ ïîëîâîçðàñòíàÿ ãðóïïà îòäåëüíîãî äåñÿòèëåòèÿ îáñëå-
äîâàíèÿ, «ñòàíäàðòíîé» ÷èñëåííîñòüþ îêîëî 100 ÷åëîâåê, ïðåäñòàâëåíà ðåïðåçåíòàòèâíûìè ìà-
òåðèàëàìè îäíîãî àâòîðà (àâòîðîâ). Äëÿ îöåíêè èíòåíñèâíîñòè ñåêóëÿðíûõ èçìåíåíèé èñïîëüçî-
âàí ïîêàçàòåëü «ñðåäíÿÿ âåëè÷èíà âðåìåííîé ïðèáàâêè ïðèçíàêà çà äåñÿòèëåòèå» – êàê îòíîøå-
íèå ðîñòîâûõ èçìåíåíèé çà âåñü èñòîðè÷åñêèé ïåðèîä íàáëþäåíèé ê ÷èñëó äåñÿòèëåòèé, êîòîðîå
îí âêëþ÷àåò. Âûðàæåííûå â ñèãìàëüíîé ìåðå (â ïðîöåíòàõ óñðåäíåííîãî ïî âñåìó èíòåðâàëó íà-
áëþäåíèé ñðåäíåãî êâàäðàòè÷åñêîãî îòêëîíåíèÿ ðàçìåðà) ýòè ïîêàçàòåëè áóäóò ñîïîñòàâèìû
äëÿ ðàññìàòðèâàåìûõ ðàçìåðîâ òåëà âíå çàâèñèìîñòè îò èõ åäèíèö èçìåðåíèÿ, àáñîëþòíîé âåëè-
÷èíû è ñòåïåíè âíóòðèãðóïïîâîé âàðèàáåëüíîñòè.

Ðåçóëüòàòû. Èíòåíñèâíîñòü ñåêóëÿðíûõ èçìåíåíèé ïî äëèíå òåëà óâåëè÷èâàåòñÿ ñ âîçðàñ-
òîì äëÿ äåòåé îáîåãî ïîëà, ñîñòàâëÿÿ ó íîâîðîæäåííûõ ïðåíåáðåæèìî ìàëûå çíà÷åíèÿ, â âîçðàñ-
òå ïîëóðîñòîâîãî (6 ëåò) è ïóáåðòàòíîãî ñêà÷êà ðîñòà (13 ëåò) äî 25-30% óñðåäíåííîé ïî âñåìó
èíòåðâàëó íàáëþäåíèé ñèãìû ðàçìåðà. Äëÿ ìàññû òåëà èíòåíñèâíîñòü ñåêóëÿðíûõ èçìåíåíèé
ìåíüøå ñðàâíèòåëüíî ñ äëèíîé, íåâåëèêà ó ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê îò íîâîðîæäåííîñòè äî 6 ëåò,
ñîñòàâëÿÿ 5–10% óñðåäíåííîé ñèãìû ðàçìåðà; óâåëè÷èâàåòñÿ ê ïîäðîñòêîâîìó âîçðàñòó äî 14–
16% óñðåäíåííîé ñèãìû, îñòàâàÿñü íà âûñîêîì óðîâíå òàêæå ó ìàëü÷èêîâ þíîøåñêîãî âîçðàñòà
(17 ëåò). Äëÿ îáõâàòà ãðóäè çàôèêñèðîâàíà íàèìåíüøàÿ ñðàâíèòåëüíàÿ èíòåíñèâíîñòü ñåêóëÿð-
íûõ èçìåíåíèé ðàçìåðà âî âñåõ ïîëîâîçðàñòíûõ ãðóïïàõ, íå ïðåâûøàþùàÿ â öåëîì 10% óñðåäíåí-
íîé ñèãìû, äëÿ äåâî÷åê 17 ëåò îòìå÷åíà íóëåâàÿ ñóììàðíàÿ ýïîõàëüíàÿ äèíàìèêà â ñî÷åòàíèè ñ
íåçíà÷èòåëüíûìè ôëóêòóàöèÿìè.

Çàêëþ÷åíèå. Ñåêóëÿðíàÿ äèíàìèêà âåñîðîñòîâûõ ïîêàçàòåëåé è îáõâàòà ãðóäè â ðàññìàòðè-
âàåìûé èñòîðè÷åñêèé ïåðèîä èìååò ïî÷òè íåïðåðûâíûé âîñõîäÿùèé õàðàêòåð äëÿ áîëüøèíñòâà
ïîëîâîçðàñòíûõ ãðóïï, ïðåðûâàÿñü ýêîíîìè÷åñêèì êðèçèñîì 1900-õ ãîäîâ è âîåííûìè ñîáûòèÿìè
1940-õ. Èíòåíñèâíîñòü èçìåíåíèé óâåëè÷èâàåòñÿ îò ïåðèîäà íîâîðîæäåííîñòè ê ïîäðîñòêîâîìó
è âûøå äëÿ äëèíû òåëà ñðàâíèòåëüíî ñ ìàññîé òåëà è îñîáåííî ñ ïîêàçàòåëåì ïîïåðå÷íîãî ðàçâè-
òèÿ òåëà – îáõâàòîì ãðóäè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àíòðîïîëîãèÿ; àóêñîëîãèÿ; ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå; ñåêóëÿðíàÿ äèíàìèêà; äëèíà
è ìàññà òåëà; îáõâàò ãðóäè
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ôàêò, ÷òî ðîñòîâûå ïðîöåññû èìåþò ëîêàëüíûå
îñîáåííîñòè, îòðàæàþùèå ñóììó êîíêðåòíûõ îá-
ñòîÿòåëüñòâ ðîñòà è ðàçâèòèÿ ðåáåíêà [Tanner,
1987; Schell et al, 2012], â òîì ÷èñëå óðîâåíü îá-
ùåñòâåííîãî ðàçâèòèÿ è êóëüòóðíûå òðàäèöèè, è
ðàçëè÷àþòñÿ â ýòíè÷åñêèõ ãðóïïàõ, çàíèìàþùèõ
îäíó ýêîëîãè÷åñêóþ íèøó. Íàïðèìåð, äåòè ìàðîê-
êàíñêîãî è òóðåöêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, ïðîæèâàþ-
ùèå â Íèäåðëàíäàõ, ñóùåñòâåííî íèæå ñâîèõ ãîë-
ëàíäñêèõ ðîâåñíèêîâ, ïðè ýòîì ó ìàðîêêàíñêèõ
äåâî÷åê áîëåå âûñîêèé âåñîðîñòîâîé èíäåêñ è
áîëåå ðàííèé ñðåäíèé âîçðàñò ìåíàðõå, à ó òó-
ðåöêèõ äåòåé ÷àùå âñòðå÷àåòñÿ ïðåâûøåíèå âåñà,
÷òî íåèçáåæíî äîëæíî áûòü çàôèêñèðîâàíî â îò-
äåëüíûõ ýòíè÷åñêèõ ðîñòîâûõ ñòàíäàðòàõ [Fredriks
et al., 2003, 2004]. Ñîîòâåòñòâåííî è ñåêóëÿðíàÿ
äèíàìèêà èìååò ëîêàëüíûå îñîáåííîñòè âïëîòü
äî ðàçíîíàïðàâëåííûõ òåíäåíöèé, â ñâÿçè ñ òîé
æå íåîäíîðîäíîñòüþ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ ðåãèîíîâ, ðàçíîé ýêîëîãèåé è ýòíè÷åñêîé
ñïåöèôèêîé. Òàê, â êëàññè÷åñêîì èññëåäîâàíèè
Òàííåðà è ñîàâò. [Tanner et al., 1982] áûëî ïîêàçà-
íî, ÷òî îòíîøåíèå äëèíû òóëîâèùà ê äëèíå íîãè
ó ÿïîíñêèõ äåòåé 5–17 ëåò âî âðåìåíè (1957–1977)
ïðèáëèæàëîñü ê åâðîïåéñêèì, â ÷àñòíîñòè, áðè-
òàíñêèì, ñòàíäàðòàì; îäíàêî äëèíà òåëà âçðîñëûõ
ÿïîíöåâ ïðîäîëæàëà îòñòàâàòü îò åâðîïåéñêèõ
ñòàíäàðòîâ íà âåëè÷èíó îäíîãî ñòàíäàðòíîãî îò-
êëîíåíèÿ. Îáçîð ñåêóëÿðíîãî òðåíäà â ðàçíûõ ïî-
ïóëÿöèÿõ ìèðà â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ ÕÕ âåêà
[Hauspie et al., 1997] ïðåäñòàâëÿåò çíà÷èòåëüíîå
ðàçíîîáðàçèå òåìïîâ ñåêóëÿðíûõ èçìåíåíèé ðÿäà
õàðàêòåðèñòèê (óâåëè÷åíèå äëèíû òåëà âçðîñëûõ,
âîçðàñò íàñòóïëåíèÿ ìåíàðõå è ïèêà ñêîðîñòè
ðîñòà, óêîðî÷åíèå ðîñòîâîãî öèêëà). Èëëþñòðàöè-
åé ðàçíîíàïðàâëåííûõ òåíäåíöèé èçìåí÷èâîñòè
ìîðôîôóíêöèîíàëüíûõ ïîêàçàòåëåé âî âðåìåíè
ÿâëÿþòñÿ äàííûå îáñëåäîâàíèÿ äåòåé è ïîäðîñò-
êîâ ðÿäà ãîðîäîâ Ðîññèè ðàçíûõ ëåò [Ãîäèíà, 2009;
Ãîäèíà, Õîìÿêîâà, 2019].

Ìîæíî, âèäèìî, êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî ÕÕ âåê
áîãàò íà ðàçíîîáðàçíûå ðîñòîâûå èññëåäîâàíèÿ
äåòåé Ìîñêâû [Ñûðêèí, 1924, 1929; Äóëèöêèé,
1926; Êîðñóíñêàÿ, 1931, 1946; Ïëîíñêàÿ, 1951; Ãî-
ëîâàíîâà, 1954; Òåëåí÷è, 1954; Êîãàí, Ïîäúÿ÷å-
âà, 1970; Ãðà÷åâà ñ ñîàâò., 1972; Äîðîæíîâà, 1972;
Ãðà÷åâà, Øåâ÷åíêî, 1974; Âëàñòîâñêèé, 1976; Çåí-
êåâè÷ ñ ñîàâò., 1977; Óæâè, ßìïîëüñêàÿ, 1977;
Äåðÿáèí ñ ñîàâò., 2005; Îðëîâ, 2012]. Îäíàêî, êàê
ïðàâèëî, îíè ñîñðåäîòî÷åíû íà êîíêðåòíûõ âîç-
ðàñòíûõ ïåðèîäàõ – íîâîðîæäåííûå, ãðóäíûå äåòè,
äîøêîëüíèêè, øêîëüíèêè, êîòîðûå ðàññìàòðèâàþò-
ñÿ èçîëèðîâàííî äðóã îò äðóãà, îãðàíè÷åíû ÷àñòî
óçêèìè èñòîðè÷åñêèìè ðàìêàìè, ÷àùå â îäíî-äâà,
ìíîãî òðè äåñÿòèëåòèÿ, è âïëîòü äî ïîñëåâîåííîãî
âðåìåíè îãðàíè÷èâàþòñÿ äâóìÿ-òðåìÿ ñîìàòè-

÷åñêèìè ïîêàçàòåëÿìè – äëèíà è ìàññà òåëà, ìå-
íåå ðåãóëÿðíî îáõâàò ãðóäè.

Òàê, íàèáîëåå ñèñòåìíûå ðîñòîâûå èññëåäîâà-
íèÿ â Ìîñêâå ñâÿçàíû â ïåðâóþ î÷åðåäü ñ äåòüìè
øêîëüíîãî âîçðàñòà – ðåïðîäóêòèâíûì ïîòåíöèàëîì
ñòðàíû. Îáîáùåíèå íàáëþäåíèé çà ðîñòîì è ðàç-
âèòèåì ìîñêîâñêèõ øêîëüíèêîâ âî âòîðîé ïîëî-
âèíå ÕÕ âåêà ïîçâîëÿåò óòâåðæäàòü, ÷òî äîâîåí-
íûé óðîâåíü ïîêàçàòåëåé ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ
â Ìîñêâå è ñòðàíå â öåëîì áûë äîñòèãíóò ê 1952–
1955-ì ãîäàì [Óðûñîí,1969, Âëàñòîâñêèé, ßìïîëü-
ñêàÿ, 1974], â ïåðâóþ î÷åðåäü ýòî âîññòàíîâëå-
íèå îòíîñèòñÿ ê äåòÿì, êîòîðûì â 1941 ãîäó áûëî
íå áîëåå 3–5 ëåò. Ïðîöåññ óñêîðåíèÿ ðîñòà è ïî-
ëîâîãî ñîçðåâàíèÿ ïðîäîëæàëñÿ äàëåå. Âûñîêèå
òåìïû àêöåëåðàöèè â ïîñëåâîåííûå ãîäû ìîæíî
èíòåðïðåòèðîâàòü êàê êîìïåíñàöèþ çàäåðæêè ðîñ-
òà, ñâÿçàííîé ñ âîéíîé [Âëàñòîâñêèé, 1976]; íà÷àëî
àêöåëåðàöèè ìîæíî çàôèêñèðîâàòü â 1960-å ãîäû,
åå ïèê â ñåðåäèíå 1970-õ, ýëåìåíòû äåöåëåðàöèè
ñ 1980-õ è åå ïðîäîëæåíèå â 1990-õ [Ìèêëàøåâ-
ñêàÿ ñ ñîàâò., 1988; ßìïîëüñêàÿ, 2004]. Ïîäîáíàÿ
öèêëè÷íîñòü ðîñòîâûõ ïðîöåññîâ îòðàæàåò îáùèå
çàêîíîìåðíîñòè, õàðàêòåðíûå äëÿ äåòåé êðóïíûõ
ãîðîäîâ Ðîññèè è äëÿ âñåãî åâðîïåéñêîãî ðåãèîíà.
Â èññëåäîâàíèè ßìïîëüñêîé ïîêàçàíî, ÷òî äèíà-
ìèêà îñíîâíûõ ñîìàòè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ñâèäå-
òåëüñòâóåò îá îòñòàâàíèè â øèðîòíûõ, îáõâàòíûõ
ðàçìåðàõ è ìàññå òåëà ïîñëå 1970-õ âïëîòü äî ðó-
áåæà ñòîëåòèé íà ôîíå ñòàáèëèçàöèè äëèíû òåëà
ñ 1980-õ ïî 2000-å, ýòà ãðàöèëèçàöèÿ âûðàæåíà â
ïåðâóþ î÷åðåäü ó äåòåé ñòàðøåãî øêîëüíîãî âîç-
ðàñòà ñðàâíèòåëüíî ñ ìëàäøèì è â áîëüøåé ñòå-
ïåíè ó äåâî÷åê-ïîäðîñòêîâ.

Óæå â 2000-õ ãã. â Ìîñêâå ôèêñèðóåòñÿ àëüòåð-
íàòèâíàÿ ãðàöèëèçàöèè ñåêóëÿðíàÿ òåíäåíöèÿ –
óâåëè÷åíèå æèðîîòëîæåíèÿ è èíäåêñà ìàññû òåëà
ñ ðèñêîì îæèðåíèÿ. Ýòîò ïðîöåññ ìîæíî óñëîâíî
íàçâàòü ïèêíîñîìèçàöèåé êàê îòðàæåíèå ñîìàòè-
÷åñêîé äèõîòîìèè ÿâëåíèÿ ýïîõàëüíîé ãðàöèëè-
çàöèè (èíà÷å ëåïòîñîìèçàöèè èëè àñòåíèçàöèè),
îáà ïîíÿòèÿ îòñûëàþò ê òåðìèíîëîãèè Ý. Êðå÷-
ìåðà [Êðå÷ìåð, 1930]. Ïèêíîñîìèçàöèÿ â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ ñîìàòè÷åñêèì ñìûñëîì, îïðåäåëåííûì
Êðå÷ìåðîì, ïðåäïîëàãàåò ïî ñóòè óñèëåíèå ðàçâè-
òèÿ æèðîîòëîæåíèÿ ïðè ñòàáèëüíîñòè èëè ñëàáûõ
èçìåíåíèÿõ âåëè÷èíû è ôîðìû êîñòíî-ìóñêóëü-
íîé ñèñòåìû. Òàê, àíàëèç ýïîõàëüíûõ èçìåíåíèé
ðàçìåðîâ òåëà ìîñêîâñêèõ äåòåé 3–17 ëåò 2005–
2006 ãã. îáñëåäîâàíèÿ [Ôåäîòîâà ñ ñîàâò., 2011] â
ñðàâíåíèè ñ öåëûì ðÿäîì ïðåäûäóùèõ îáñëåäî-
âàíèé, âûïîëíåííûõ ìîñêîâñêèìè àíòðîïîëîãàìè
â 1960-õ-1970-õ-1980-õ-1990-õ ãã., ôèêñèðóåò çàìåò-
íîå óâåëè÷åíèå ïîïåðå÷íîãî ðàçâèòèÿ êîðïóñà è
ñåãìåíòîâ êîíå÷íîñòåé, ïðàêòè÷åñêè öåëèêîì
îáóñëîâëåííîå æèðîîòëîæåíèåì; ýòîò ýôôåêò
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ñêàçûâàåòñÿ è íà óâåëè÷åíèè ìàññû òåëà, äî îï-
ðåäåëåííîé ñòåïåíè è äèàìåòðîâ ïëå÷ è òàçà ó
äåâî÷åê. Ïðè ýòîì ñêîëüêî-íèáóäü çàìåòíûõ ñå-
êóëÿðíûõ ðàçëè÷èé ðàçâèòèÿ êîñòíî-ìóñêóëüíîé
ñèñòåìû íå âûÿâëåíî, ÷òî â ïåðâóþ î÷åðåäü êà-
ñàåòñÿ äåòåé 8-17 ëåò.

Ýòîò ïðîöåññ ïðîäîëæàåòñÿ è â íàñòîÿùåå
âðåìÿ. Àíàëèç ðîñòîâûõ ïðîöåññîâ ðóññêèõ
øêîëüíèêîâ Ìîñêâû 7–17 ëåò 2012–2016 ãã. îáñëå-
äîâàíèÿ [Ãîäèíà, Õîìÿêîâà, 2019] ïîêàçàë, ÷òî
íàèáîëåå ñóùåñòâåííûå è îäíîíàïðàâëåííûå
èçìåíåíèÿ ó ñîâðåìåííûõ äåòåé îáîåãî ïîëà ñðàâ-
íèòåëüíî ñ ðîâåñíèêàìè âòîðîé ïîëîâèíû 1990-õ ãã.
ïðîèçîøëè â îáõâàòíûõ ðàçìåðàõ òåëà – ïðàêòè-
÷åñêè âî âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ îáõâàòû ãðóäè,
òàëèè, ÿãîäèö, ïëå÷à, áåäðà, ãîëåíè äîñòîâåðíî
âûøå, â ïåðâóþ î÷åðåäü ó äåâî÷åê, ýòîò òðåíä
ñî÷åòàåòñÿ ñî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûì óâåëè÷å-
íèåì ïîäêîæíîãî æèðîîòëîæåíèÿ íà êîðïóñå. Ñòî-
èò îòìåòèòü, ÷òî, âèäèìî, îáõâàòíûå ðàçìåðû ó
ñîâðåìåííûõ ìîñêîâñêèõ øêîëüíèêîâ ñìåøàííî-
ãî ìèãðàíòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ [Áîêàðåâà ñ ñîàâò.,
2019], åñëè ñóäèòü ïî îáõâàòó ãðóäè, åùå áîëüøå,
÷åì ó ðóññêèõ ðîâåñíèêîâ, â îòñóòñòâèå çàìåòíûõ
ðàçëè÷èé âåñîðîñòîâûõ ïîêàçàòåëåé. Âûÿâëåííàÿ
äèíàìèêà â öåëîì ñîîòâåòñòâóåò ãëîáàëüíîé òåí-
äåíöèè ñòàáèëèçàöèè ïðîäîëüíîãî ðîñòà è ñðîêîâ
ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ â ñî÷åòàíèè ñ ñóùåñòâåííûì
óâåëè÷åíèåì ìàññû òåëà è æèðîîòëîæåíèÿ,
ôèêñèðóåìîé â íà÷àëå XXI âåêà â áîëüøèíñòâå
ñòðàí ìèðà è íàçâàííîé «ýïèäåìèåé îæèðåíèÿ».
Â ðÿäå ñîâðåìåííûõ ìèðîâûõ èññëåäîâàíèé ïî-
êàçàí íåãàòèâíûé ñ ôèçèîëîãè÷åñêîé òî÷êè çðå-
íèÿ òðåíä ñåêóëÿðíîãî óâåëè÷åíèÿ èíäåêñà ìàñ-
ñû òåëà è ïðîöåíòà äåòåé ñ ðèñêîì îæèðåíèÿ äëÿ
ðàçíûõ ðåãèîíîâ: â Ñëîâåíèè [Tomac et al., 2012],
ïîëüñêîì Êðàêîâå [Kryst et al.,2012]; Íèäåðëàíäàõ
[Hirasing et al., 2001] è äðóãèõ ñòðàíàõ Çàïàäíîé
Åâðîïû [Wang , Lobstein, 2006], äëÿ ãîðîäñêèõ
äåòåé, â ìåíüøåé ñòåïåíè ñåëüñêèõ, Þæíîé Ìåê-
ñèêè [Malina et al., 2008], ñîâðåìåííîì Êèòàå [Chen
et al, 2016], Ðîññèè [Ðàçèíà ñ ñîàâò., 2016;
Rtveladze et al., 2012]. Êàòàñòðîôè÷åñêîå óñèëå-
íèå ðàçâèòèÿ æèðîîòëîæåíèÿ ïðîèñõîäèò íà ôîíå
óñèëåíèÿ «îáåñîãåííîñòè» ñðåäû (îò obesogenic –
ïðîâîöèðóþùåé îæèðåíèå), â êà÷åñòâå ôàêòîðîâ
îáåñîãåííîñòè â ïåðâóþ î÷åðåäü íàçûâàþò äàëåêóþ
îò èäåàëà ñòðóêòóðó ïèòàíèÿ, ãèïîäèíàìèþ è øèðî-
êîå ðàñïðîñòðàíåíèå ãîðîäñêîãî îáðàçà æèçíè, êàê
ñëåäñòâèå – òåõíîãåííîå çàãðÿçíåíèå ñðåäû. Íå
èñêëþ÷åíî, ÷òî íàøà ñêëîííîñòü íàêàïëèâàòü æèð
ýâîëþöèîíèðîâàëà ïàðàëëåëüíî ñ óñêîðåíèåì
ìåòàáîëèçìà â êà÷åñòâå êðèòè÷åñêîãî «áóôåðà
ýíåðãèè» äëÿ ïåðåæèâàíèÿ òðóäíûõ ãîëîäíûõ âðå-
ìåí [Ïîíöåð, 2017, 2019].

Íà ôîíå íà÷àâøèõñÿ â 1980-å ïðîöåññîâ äå-
öåëåðàöèè äåòåé øêîëüíîãî âîçðàñòà ó ìîñêîâ-
ñêèõ äîøêîëüíèêîâ îáîåãî ïîëà 3–7 ëåò ôèêñèðó-
þòñÿ ïðîöåññû àêöåëåðàöèè ñðàâíèòåëüíî ñ ðî-
âåñíèêàìè 1970-õ, çàêëþ÷àþùèåñÿ â óâåëè÷åíèè
ïðîäîëüíûõ ðàçìåðîâ òåëà, øèðèíû òàçà, óìåíü-
øåíèè òîëùèíû æèðîâûõ ñêëàäîê ïîä ëîïàòêîé è
íà òðèöåïñå; óìåíüøåíèè îáõâàòà òàëèè òîëüêî ó
äåâî÷åê. Â 2000-õ äëÿ ìîñêîâñêèõ äîøêîëüíèêîâ,
êàê è äëÿ øêîëüíèêîâ, îòìå÷àåòñÿ çíà÷èòåëüíîå
óâåëè÷åíèå ðàçâèòèÿ æèðîîòëîæåíèÿ, ïðèâîäÿ-
ùåå â âûðàæåííîìó óâåëè÷åíèþ ïîïåðå÷íîãî ðàç-
âèòèÿ òåëà è åãî ìàññû, õîòÿ ýòè ïðîöåññû âûðà-
æåíû ñëàáåå, ÷åì ó øêîëüíèêîâ. Ñîìàòè÷åñêèé
ñòàòóñ äîøêîëüíèêîâ âàðüèðóåò â çàâèñèìîñòè îò ñòå-
ïåíè ýêîëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ ðàéîíà ïðîæèâà-
íèÿ, â ÷àñòíîñòè, â êðàéíå ýêîëîãè÷åñêè íåáëàãî-
ïîëó÷íûõ Âîñòî÷íîì è Þãî-Âîñòî÷íîì îêðóãàõ
Ìîñêâû ó äîøêîëüíèêîâ îòìå÷àåòñÿ ïîâûøåííîå
æèðîîòëîæåíèå â êîìïëåêñå ñ íåêîòîðîé çàäåðæ-
êîé ñêåëåòíîãî ðîñòà ñðàâíèòåëüíî ñ ðîâåñíèêàìè
èç ýêîëîãè÷åñêè áëàãîïîëó÷íûõ ðàéîíîâ ñòîëèöû.
Ýòîò ýôôåêò î÷èùåí îò âîçìîæíîãî âëèÿíèÿ ñî-
öèàëüíîãî ñòàòóñà ñåìüè [Äåðÿáèí ñ ñîàâò., 2007].

Äëÿ äåòåé ãðóäíîãî âîçðàñòà (1–12 ìåñÿöåâ) ïðè
ñðàâíåíèè ñåðèé äàííûõ 1930-õ–1940-õ–1950-õ–
1960-õ–2000-õ [Äåðÿáèí ñ ñîàâò., 2009] ïîêàçàíî
íàèáîëåå èíòåíñèâíîå ýïîõàëüíîå óâåëè÷åíèå
äëèíû òåëà âïëîòü äî 1950-õ ñ óìåíüøåíèåì èí-
òåíñèâíîñòè ïðîöåññà äàëåå ê 1960-ì è 2000-ì.
Ïðè ýòîì îòìå÷åíî ýïîõàëüíîå óñêîðåíèå ðîñòî-
âûõ ïðîöåññîâ â òå÷åíèå ãðóäíîãî ïåðèîäà, îñî-
áåííî íà èíòåðâàëå îò 6 äî 12 ìåñÿöåâ. Â ÷àñòíî-
ñòè, âåëè÷èíà ýïîõàëüíûõ ðàçëè÷èé ïî äëèíå òåëà
ó äåòåé 1–3 ìåñÿöåâ íå ïðåâûøàåò 0,5–0,7 ñèãìû,
â òî âðåìÿ êàê äëÿ ãîäîâàëûõ äåòåé ñîñòàâëÿåò
2,0–2,4 ñèãìû ïðè ñðàâíåíèè âûáîðîê 1930-õ è
2000-õ ãîäîâ. Îäíîâðåìåííî äëÿ ìàññû òåëà ýïî-
õàëüíîå óâåëè÷åíèå ðàçìåðà âûÿâëåíî òîëüêî íà
èíòåðâàëå 1930-å–1960-å ãã. è ñòàáèëèçàöèÿ ðàç-
ìåðà äàëåå ê 2000-ì. Îáõâàòíûå ðàçìåðû ãîëî-
âû è ãðóäè èìåþò çàìåòíîå óâåëè÷åíèå ñðåäíèõ
çíà÷åíèé ðàçìåðîâ ïðè ñðàâíåíèè âûáîðîê 1930-õ
è 1950-õ–1960-õ ãã., âïîñëåäñòâèè ê 2000-ì ãã. îá-
íàðóæèâàþò óìåíüøåíèå âåëè÷èíû ïðèçíàêîâ.

Äëÿ íîâîðîæäåííûõ Ìîñêâû â ïåðèîä ñ 1880-õ
ïî 1960-å ãã. îòìå÷àåòñÿ èíòåíñèâíîå óâåëè÷åíèå
îêðóæíîñòè ãîëîâû â ñî÷åòàíèè ñ áîëåå óìåðåí-
íîé àêöåëåðàöèåé äëèíû è ìàññû òåëà è äåöåëå-
ðàöèåé îáõâàòà æèâîòà [Íèêèòþê, 1972] íà ôîíå
íåêîòîðîãî óâåëè÷åíèÿ ñàãèòòàëüíûõ ðàçìåðîâ
òàçà ðîæåíèö. Âïîñëåäñòâèè âïëîòü äî 2010 ã.
ôèêñèðóåòñÿ óâåëè÷åíèå ïîêàçàòåëÿ äëèíû òåëà
â ñî÷åòàíèè ñ ñåêóëÿðíîé ñòàáèëüíîñòüþ ìàññû,
÷òî îïðåäåëÿåò óñèëåíèå ëåïòîñîìíîñòè òåëî-
ñëîæåíèÿ íîâîðîæäåííûõ, ñîîòâåòñòâóþùåé ëåï-
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òîñîìíîñòè òåëîñëîæåíèÿ ïîêîëåíèé èõ ïîòåíöèàëü-
íûõ ìàòåðåé – ìàíèôåñòíûõ ëåïòîñîìîâ 1970-õ –
1980-õ  ãîäîâ [ßöûê ñ ñîàâò., 2007; Áîðîâêîâà ñ
ñîàâò., 2012].

Öåëü íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ
â îáîáùåíèè ðåçóëüòàòîâ áîëüøîãî áëîêà ðîñ-
òîâûõ èññëåäîâàíèé ðóññêèõ äåòåé Ìîñêâû íà
øèðîêîì èñòîðè÷åñêîì èíòåðâàëå ñ êîíöà XIX äî
íà÷àëà XXI âåêà äëÿ îöåíêè ñîîòíîñèòåëüíîé èí-
òåíñèâíîñòè ñåêóëÿðíûõ èçìåíåíèé îñíîâíûõ àíò-
ðîïîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé (äëèíà òåëà, ìàññà
òåëà, îáõâàò ãðóäè) â ñâÿçè ñ âîçðàñòîì.

Материалы и методы

Îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ñåêóëÿðíàÿ
äèíàìèêà òðåõ îñíîâíûõ àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ðàç-
ìåðîâ – äëèíà è ìàññà òåëà, îáõâàò ãðóäè. Ñóáúåê-
òîì èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ äåòè ðàçíûõ âîçðàñ-
òíûõ ãðóïï, îõâàòûâàþùèõ ôàêòè÷åñêè âåñü ïå-
ðèîä âîñõîäÿùåãî îíòîãåíåçà îò ðîæäåíèÿ äî 17
ëåò, îáñëåäîâàííûå ìîñêîâñêèìè àíòðîïîëîãàìè
è ãèãèåíèñòàìè â ðàçíûå äåñÿòèëåòèÿ. Ïåðå÷åíü
ïðèâëå÷åííûõ ìàòåðèàëîâ îòðàæåí â áèáëèîãðà-
ôè÷åñêîì ñïèñêå: íîâîðîæäåííûå [Íèêèòþê, 1972;
Áîðîâêîâà ñ ñîàâò., 2012]; ãîäîâàëûå äåòè [Äóëèö-
êèé, Ìîøêåâè÷, 1930; Ïëîíñêàÿ, 1951; Êîãàí, 1957;
Ñîêîëîâà, 1971; Äåðÿáèí ñ ñîàâò., 2009]; äåòè ðàí-
íåãî âîçðàñòà [Âåñåëêîâà, 1958; Ðàçìåðíàÿ òèïî-
ëîãèÿ..., 1966; Äåðÿáèí ñ ñîàâò., 2005; Ãîðáà÷åâà,
2008]; äîøêîëüíèêè [Øòåôêî, 1925; Ìèíêåâè÷, Ãî-
ðèíåâñêàÿ, 1928; Ñûðêèí, 1928; Àðêèí, 1929; Êîð-
ñóíñêàÿ, 1931; Áðîäîâñêàÿ, 1934; Êîðñóíñêàÿ,
1946; Êîðñóíñêàÿ, 1967; Ëåîíòüåâ, Øåâ÷åíêî,
1969; Äåðÿáèí ñ ñîàâò., 2004]; øêîëüíèêè [Ìèõàé-
ëîâ, 1887; Çàê, 1892; Áàóåð, 1900; Øòåôêî, 1925;
Ìèíêåâè÷, Ãîðèíåâñêàÿ, 1928; Ñûðêèí, 1928; Áðî-
äîâñêàÿ, 1934; Ñûðêèí, Àðîí, 1939; Ñàëüíèêîâà,
1968; Ëåîíòüåâ, Øåâ÷åíêî, 1969; Âëàñòîâñêèé,
1976; Ñîëîâüåâà ñ ñîàâò., 1976; Ãîäèíà ñ ñîàâò.,
2003; Äåðÿáèí ñ ñîàâò., 2006; Ãîäèíà, Õîìÿêîâà,
2019]. Êàæäàÿ ïîëîâîçðàñòíàÿ ãðóïïà çà êàæäûé
îòäåëüíûé ãîä îáñëåäîâàíèÿ ïðåäñòàâëåíà ìàòå-
ðèàëàìè òîëüêî îäíîãî àâòîðà (èëè àâòîðîâ), èìå-
åò ñòàòèñòè÷åñêè ïðåäñòàâèòåëüíóþ ÷èñëåííîñòü
(îêîëî 100 îáñëåäîâàííûõ) è íå ñóììèðóåòñÿ ñ
äàííûìè âîçìîæíûõ «äóáëèðóþùèõ» èññëåäîâà-
íèé äðóãèõ àâòîðîâ. Èññëåäîâàíèå ñîñðåäîòî÷å-
íî èñêëþ÷èòåëüíî íà àíàëèçå ñðåäíèõ çíà÷åíèé
ïðèçíàêîâ, äîñòóïíûõ â ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íèêàõ.
Îáû÷íàÿ òî÷íîñòü èçìåðåíèé ïðèçíàêîâ â ëèòå-
ðàòóðíûõ èñòî÷íèêàõ – äâà çíàêà ïîñëå çàïÿòîé.
Èçìåðèòåëüíàÿ ÷àñòü èññëåäîâàíèé ïîñëåäíèõ
áåç ìàëîãî 80 ëåò áàçèðóåòñÿ íà ìåòîäèêå Áóíàêà

[Áóíàê, 1941]. Â ðàáîòàõ áîëåå ðàííèõ ëåò ðóáåæà
XIX–XX âåêîâ êàê ïðàâèëî íå ñîäåðæèòñÿ ìåòî-
äè÷åñêèõ ïîäðîáíîñòåé. Ôîðìàò ñòàòüè íå ïîçâî-
ëÿåò îõâàòèòü ïåäàíòè÷íî ñòîëåòíþþ ñåêóëÿðíóþ
äèíàìèêó ðàçìåðîâ òåëà äåòåé êàæäîãî âîçðàñòà,
íî â èññëåäîâàíèå âêëþ÷åíû âñå âîçðàñòíûå ïå-
ðèîäû: íîâîðîæäåííîñòü, ãðóäíîé (1 ãîä) è ðàííèé
(2 è 3 ãîäà) âîçðàñò, ïåðâîå (4 è 6 ëåò) è âòîðîå
(9 ëåò) äåòñòâî, ïóáåðòàòíûé (13 ëåò) è þíîøåñ-
êèé (17 ëåò) âîçðàñò. Äëÿ óäîáñòâà è ëîãè÷íîñòè
àíàëèçà âñå ìàòåðèàëû ñãðóïïèðîâàíû ïî äåñÿ-
òèëåòèÿì: 1880-å – 1890-å –1900-å –...– 2000-å –
2010-å ãã. Ïðè íàëè÷èè ðàçíûõ ìàòåðèàëîâ çà ïåð-
âóþ è âòîðóþ ïîëîâèíó êàêîãî-òî äåñÿòèëåòèÿ
(1940-å, 1950-å 2010-å) ó÷èòûâàþòñÿ îáà ìàññè-
âà äàííûõ, ÷òîáû íå óïóñòèòü âîçìîæíóþ èíôîð-
ìàöèþ î ñåêóëÿðíûõ ñäâèãàõ. Äëÿ íàãëÿäíîñòè
êðèâûå äèíàìèêè äëÿ îòäåëüíûõ âîçðàñòíûõ êà-
òåãîðèé äåâî÷åê è ìàëü÷èêîâ ïî êàæäîìó èç ðàçìå-
ðîâ ïðåäñòàâëåíû íà îáúåäèíåííûõ ãðàôèêàõ –
äåòè ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî è øêîëüíîãî âîçðàñ-
òà (6, 9,13,17 ëåò) è äåòè äîøêîëüíîãî âîçðàñòà
(0-4 ëåò). Äëÿ îöåíêè èíòåíñèâíîñòè ñåêóëÿðíûõ
èçìåíåíèé èñïîëüçîâàí ïîêàçàòåëü «ñðåäíÿÿ âå-
ëè÷èíà âðåìåííîé ïðèáàâêè ïðèçíàêà çà äåñÿòè-
ëåòèå» – êàê îòíîøåíèå ðîñòîâûõ èçìåíåíèé çà
âåñü èñòîðè÷åñêèé ïåðèîä íàáëþäåíèé ê ÷èñëó
äåñÿòèëåòèé, êîòîðîå îí âêëþ÷àåò. Äëÿ ñðàâíå-
íèÿ ñåêóëÿðíîé äèíàìèêè îòäåëüíûõ ïðèçíàêîâ â
ðàçíûõ ïîëîâîçðàñòíûõ ãðóïïàõ, ñðåäíÿÿ âåëè÷è-
íà âðåìåííîé ïðèáàâêè ïðèçíàêà çà äåñÿòèëåòèå
âûðàæåíà â ïðîöåíòàõ óñðåäíåííîãî ïî âñåìó èñ-
òîðè÷åñêîìó èíòåðâàëó íàáëþäåíèé ñðåäíåãî êâàä-
ðàòè÷åñêîãî îòêëîíåíèÿ ýòîãî ðàçìåðà â ðàçíûõ ïî-
ëîâîçðàñòíûõ ãðóïïàõ. Âûðàæåííûå â ñèãìàëüíîé
ìåðå, ýòè ïîêàçàòåëè áóäóò ñîïîñòàâèìû äëÿ ðàñ-
ñìàòðèâàåìûõ ðàçìåðîâ òåëà âíå çàâèñèìîñòè îò
èõ åäèíèö èçìåðåíèÿ, àáñîëþòíîé âåëè÷èíû è ñòå-
ïåíè âíóòðèãðóïïîâîé âàðèàáåëüíîñòè.

Результаты

Äëèíà òåëà. Íà ðèñóíêàõ 1 è 2 ïðåäñòàâëåíû
ñåêóëÿðíûå ðîñòîâûå êðèâûå äëèíû òåëà ìàëü-
÷èêîâ è äåâî÷åê ðàçíûõ âîçðàñòíûõ êàòåãîðèé. Â
öåëîì, âèäèìî, ìîæíî ãîâîðèòü î ïðàêòè÷åñêè
óíèâåðñàëüíîé òåíäåíöèè è «ñõåìå» âðåìåííî-
ãî óâåëè÷åíèÿ äëèíû òåëà äëÿ áîëüøèíñòâà ðàñ-
ñìàòðèâàåìûõ ïîëîâîçðàñòíûõ ãðóïï, â ïåðâóþ
î÷åðåäü øêîëüíîãî âîçðàñòà: íåêîòîðîå óìåíü-
øåíèå ðàçìåðà â 1900-õ ãã., îñîáåííî ÿâíîå íà äè-
íàìè÷åñêèõ êðèâûõ 9-òè è 13-ëåòíèõ äåòåé, äàëåå
óâåëè÷åíèå âïëîòü äî 1930-õ, òîðìîæåíèå ðîñòî-
âûõ ïðîöåññîâ â 1940-õ, íàèáîëåå âûðàæåííîå ó
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Ðèñóíîê 1 Âðåìåííàÿ äèíàìèêà äëèíû òåëà ìîñêîâñêèõ ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê 0, 1, 2, 3, 4 ëåò
Figure 1. Secular dynamics of height of Moscow boys and girls aged 0, 1, 2, 3 and 4 years old

Ïðèìå÷àíèÿ. Íà îñè Õ – âðåìåííûå èíòåðâàëû ïî äåêàäàì: 0 – 1900-å, 2 – 1920-å… 11 – 2010-å. Íà îñè Y:
ñðåäíèå çíà÷åíèÿ äëèíû òåëà â ñì.

Notes. X-axis is temporal intervals: 0 – 1900s, 2 – 1920s… 11 – 2010s; Y-axis is height (cm).

Ðèñóíîê 2. Âðåìåííàÿ äèíàìèêà äëèíû òåëà ìîñêîâñêèõ ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê 6, 9, 13, 17 ëåò
Figure 2. Secular dynamics of height of Moscow boys and girls aged 6, 9, 13 and 17 years old

Ïðèìå÷àíèÿ. Íà îñè Õ – âðåìåííûå èíòåðâàëû ïî äåêàäàì: -2 – 1880-å, 0 – 1900-å, 2 – 1920-å… 11 – 2010-å.
Íà îñè Y: ñðåäíèå çíà÷åíèÿ äëèíû òåëà â ñì.

Notes. X-axis is temporal intervals: 0 – 1900s, 2 – 1920s… 11 – 2010s; Y-axis is height (cm).
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øåñòèëåòíèõ äåòåé îáîåãî ïîëà; ïîñëåäóþùåå
âîññòàíîâëåíèå ðàçìåðà â 1950-õ ãã. è äàëüíåé-
øàÿ àêöåëåðàöèÿ âïëîòü äî 1980-õ, çà êîòîðîé
ñëåäóåò ñòàáèëèçàöèÿ. Îäíàêî èíòåíñèâíîñòü
îïèñàííûõ ïðîöåññîâ ðàçëè÷àåòñÿ â çàâèñèìîñ-
òè îò ïåðèîäà îíòîãåíåçà. Òàê, äëÿ íîâîðîæäåí-
íûõ ñ 1900-õ ïî 2010-å ãã. ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü
î÷åíü íåçíà÷èòåëüíûå ñåêóëÿðíûå èçìåíåíèÿ
äëèíû òåëà, ôàêòè÷åñêè ñòðåìÿùèåñÿ ê íóëþ
(-0,09 ñì äëÿ ìàëü÷èêîâ è 0,32 ñì äëÿ äåâî÷åê çà
âåñü ïåðèîä íàáëþäåíèé), ÷òî îñîáåííî î÷åâèäíî
íà ôîíå âåëè÷èíû óñðåäíåííîãî ïî âñåìó èñòîðè-
÷åñêîìó èíòåðâàëó íàáëþäåíèé ñòàíäàðòíîãî îò-
êëîíåíèÿ, ñîñòàâëÿþùåãî 1,85 ñì äëÿ ìàëü÷èêîâ
è 1,88 ñì äëÿ äåâî÷åê. Â âîçðàñòå 1, 2, 3, 4 ãîäà
îáùàÿ ïðèáàâêà äëèíû òåëà çà âåñü èíòåðâàë
íàáëþäåíèé â ïåðåñ÷åòå íà îòäåëüíîå äåñÿòè-
ëåòèå â êàæäîé ïîëîâîçðàñòíîé ãðóïïå íå ïðå-
âûøàåò 1 ñì (0,70–0,90 ñì), è ñîñòàâëÿåò â êàæ-
äîì âîçðàñòå ïðèìåðíî 20% ñèãìû, óñðåäíåííîé
ïî âñåìó èñòîðè÷åñêîìó èíòåðâàëó íàáëþäåíèé
äëÿ êàæäîãî âîçðàñòà. Ê ñîæàëåíèþ ìàòåðèàëû
ïî äîøêîëüíèêàì îõâàòûâàþò ìåíüøèé èñòîðè-
÷åñêèé îòðåçîê ñðàâíèòåëüíî ñî øêîëüíèêàìè –
1930-å–2010-å ãã. Íåêîòîðûé ñêà÷îê èíòåíñèâíî-
ñòè ñåêóëÿðíûõ èçìåíåíèé ïî äëèíå òåëà ìîæíî
îòìåòèòü ó 6-ëåòíèõ äåòåé – ïðèìåðíî 1,27ñì è
1,23 ñì ó ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê ñîîòâåòñòâåííî
íà èíòåðâàëå 1900–2000 ãã., ÷òî ñîîòâåòñòâóåò
óæå 30% óñðåäíåííîé ñèãìû 6-ëåòíèõ äåòåé è
ïðèóðî÷åíî, âèäèìî, ê âîçðàñòíîé èíòåíñèôèêà-
öèè ïðîöåññîâ ðîñòà, à èìåííî ê ïîëóðîñòîâîìó
ñêà÷êó. Â 9 ëåò, âîçðàñòå íàèìåíüøèõ ñêîðîñòåé
ðîñòà è ìèíèìàëüíûõ ïðèðîñòîâ ñîìàòè÷åñêèõ
ðàçìåðîâ íà èíòåðâàëå ìåæäó ïîëóðîñòîâûì è
ðîñòîâûì ñêà÷êàìè, è îäíîâðåìåííî âîçðàñòå
ìèíèìàëüíîãî ìåæãðóïïîâîãî ðàçíîîáðàçèÿ, èí-
òåíñèâíîñòü ñåêóëÿðíûõ èçìåíåíèé äëèíû òåëà
âíîâü óìåíüøàåòñÿ, îñîáåííî çàìåòíî ó ìàëü-
÷èêîâ – 0,73 ñì â ïåðåñ÷åòå íà äåñÿòèëåòèå, ÷òî
ñîñòàâëÿåò âñåãî 12% óñðåäíåííîé ñèãìû. Â 13-
ëåòíåì âîçðàñòå íà ïèêå ïóáåðòàòíîãî óñêîðåíèÿ
ðîñòîâûõ ïðîöåññîâ òåìïû ñåêóëÿðíîé äèíàìè-
êè âíîâü óâåëè÷èâàþòñÿ, ñðàâíèìû ïî âåëè÷èíå
ñ òåìïàìè ó äåòåé â âîçðàñòå ïîëóðîñòîâîãî ñêà÷-
êà è ñîñòàâëÿþò â ïåðåñ÷åòå íà äåñÿòèëåòèå îêîëî
1,10 ñì ó ìàëü÷èêîâ è îñîáåííî âåëèêè ó äåâî÷åê –
1,50 ñì, ÷òî ñîñòàâëÿåò ïðèìåðíî 25% óñðåäíåí-
íîé ñèãìû ðàçìåðà. Ïî èíòåíñèâíîñòè ðîñòîâûõ
ïðîöåññîâ, êàê èçâåñòíî èç ìàòåðèàëîâ âîçðàñòíîé
ôèçèîëîãèè è àóêñîëîãèè, â 9 è 13 ëåò äåâî÷êè îá-
ãîíÿþò ìàëü÷èêîâ, ñ ÷åì, âèäèìî, è ñâÿçàí èõ ïðè-
îðèòåò â èíòåíñèâíîñòè ñåêóëÿðíûõ èçìåíåíèé äëè-
íû òåëà â ýòè ïåðèîäû îíòîãåíåçà. Ê 17 ãîäàì íà
ôîíå çàìåäëåíèÿ ðîñòîâûõ ïðîöåññîâ ñêîðîñòü
ñåêóëÿðíûõ èçìåíåíèé ñóùåñòâåííî ñíèæàåòñÿ,

îñîáåííî ó äåâî÷åê, ðàíüøå ìàëü÷èêîâ äîñòèãà-
þùèõ äåôèíèòèâíîãî ñîìàòè÷åñêîãî ñòàòóñà,
ñîñòàâëÿåò ó ìàëü÷èêîâ 0,8 ñì â ïåðåñ÷åòå íà
äåñÿòèëåòèå íàáëþäåíèé, ó äåâî÷åê – 0,66 ñì,
ò.å. îêîëî 11,5% óñðåäíåííîé ñèãìû.

Ìàññà òåëà. Ïîêàçàòåëü ìàññû òåëà (ðèñ.3–
4) ïðèñóòñòâóåò â ðîñòîâûõ èññëåäîâàíèÿõ òîëü-
êî ñ 1900 ãîäà, â ÷åì-òî ïîâòîðÿÿ âðåìåííóþ
äèíàìèêó äëèíû òåëà, â ÷åì-òî îòëè÷àÿñü îò íåå.
Íåçíà÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå ìàññû òåëà äåòåé
îáîåãî ïîëà ñ 1900-õ äî 1930-õ ãã. ñìåíÿåòñÿ íå-
êîòîðûì åãî óìåíüøåíèåì â 1940-å, õîðîøî çà-
ìåòíûì íà äèíàìè÷åñêèõ êðèâûõ äåòåé 6- è 13-
ëåòíåãî âîçðàñòà. Â ïîñëåâîåííûå ãîäû ïîêàçà-
òåëü óâåëè÷èâàåòñÿ âïëîòü äî 1980-õ ãã., äàëåå
íåñêîëüêî ïàäàåò ê 2000-ì ó äåâî÷åê, óâåëè÷è-
âàÿñü âíîâü óæå ê 2010-ì; ó ìàëü÷èêîâ ïðîäîë-
æàåò ôàêòè÷åñêè íåïðåðûâíî óâåëè÷èâàòüñÿ è
ïîñëå 1980-õ ãã., åñëè íå ñ÷èòàòü íåêîòîðûé
«ñáîé» ïîñòóïàòåëüíîãî âðåìåííîãî óâåëè÷åíèÿ
ðàçìåðà ó 13-ëåòíèõ äåòåé â 1990-õ ãã.. Äëÿ äå-
òåé îò ðîæäåíèÿ äî 6 ëåò ñåêóëÿðíàÿ äèíàìèêà
ðàçìåðà î÷åíü ñêðîìíàÿ è ñîñòàâëÿåò îò 0,02 êã
â ïåðåñ÷åòå íà äåñÿòèëåòèå íàáëþäåíèé ó íîâî-
ðîæäåííûõ è äî 0,24–0,27 êã â ïåðåñ÷åòå íà äå-
ñÿòèëåòèå ó 4-õ- è 6-ëåòíèõ äåòåé, ÷òî ñîîòâåò-
ñòâóåò â êàæäîì âîçðàñòå íå áîëåå ÷åì 5–10%
óñðåäíåííûì ïî èíòåðâàëó íàáëþäåíèé ñèãìàì
ïîêàçàòåëÿ. Âåëè÷èíà ñåêóëÿðíûõ ïðèáàâîê ïîêà-
çàòåëÿ âîçðàñòàåò, íà÷èíàÿ ñ 9-ëåòíåãî âîçðàñòà,
è åå äèíàìèêà ðàçíèòñÿ ó äåâî÷åê è ìàëü÷èêîâ. Ó
äåâî÷åê âðåìåííûå ïðèáàâêè â ïåðåñ÷åòå íà äå-
ñÿòèëåòèå ñîñòàâëÿþò 0,87 êã, 1,26 êã è 0,7 êã â 9,
13 è 17 ëåò ñîîòâåòñòâåííî. Ó ìàëü÷èêîâ àíàëî-
ãè÷íûå ïðèáàâêè ñîñòàâëÿþò 0,7 êã, 1,43 êã è 1,8 êã
â 9, 13 è 17 ëåò ñîîòâåòñòâåííî. Â 9 ëåò ýòè ïðè-
áàâêè ñîñòàâëÿþò ïðèìåðíî 12–14% óñðåäíåííîé
ñèãìû ïîêàçàòåëÿ; ó 13-ëåòíèõ 14% óñðåäíåííîé
ñèãìû äëÿ äåâî÷åê è 16% äëÿ ìàëü÷èêîâ; â 17 ëåò
20% äëÿ ìàëü÷èêîâ è òîëüêî 8% äëÿ äåâî÷åê.
Ó äåâî÷åê øêîëüíîãî âîçðàñòà, òàêèì îáðàçîì,
íàèáîëåå èíòåíñèâíûå ñåêóëÿðíûå èçìåíåíèÿ
ìàññû ïðèõîäÿòñÿ íà âîçðàñò 13 ëåò, ÷òî ñîâïà-
äàåò ñ íàèáîëüøåé âîçðàñòíîé ðîñòîâîé àêòèâ-
íîñòüþ, ó ìàëü÷èêîâ íà 13 è 17 ëåò, ÷òî òàêæå
ñîâïàäàåò ñ ïåðèîäîì íàèáîëüøåé ðîñòîâîé àê-
òèâíîñòè, ñóùåñòâåííî áîëåå äëèòåëüíûì, ÷åì ó
äåâî÷åê. Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå òàêæå ôàêò,
÷òî íàèáîëåå âûðàæåííàÿ ñåêóëÿðíàÿ äèíàìèêà
ìàññû òåëà äåòåé øêîëüíîãî âîçðàñòà ïðèõîäèòñÿ
íà ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ.

Îáõâàò ãðóäè. Ñåêóëÿðíóþ äèíàìèêó îáõâà-
òà ãðóäè â ñðàâíåíèè ñ äèíàìèêîé äëèíû òåëà
ìîæíî îõàðàêòåðèçîâàòü êàê áîëåå óìåðåííóþ
(«ñêðîìíóþ») ñ îäíîé ñòîðîíû, ñ äðóãîé ñòîðîíû,
äëÿ ýòîãî ïîêàçàòåëÿ ÷åòêî ñîõðàíÿåòñÿ ïî÷òè
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Ðèñóíîê 3. Âðåìåííàÿ äèíàìèêà ìàññû òåëà ìîñêîâñêèõ ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê 0, 1, 2, 3, 4 ëåò
Figure 3. Secular dynamics of weight of Moscow boys and girls aged 0, 1, 2, 3 and 4 years old

Ïðèìå÷àíèÿ. Íà îñè Õ – âðåìåííûå èíòåðâàëû ïî äåêàäàì: 0 – 1900-å, 2 – 1920-å… 10 – 2000-å. Íà îñè Y:
ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ìàññû òåëà â êã.

Notes. X-axis is temporal intervals: 0 – 1900s, 2 – 1920s… 11 – 2010s; Y-axis is weight (kg).

Ðèñóíîê 4. Âðåìåííàÿ äèíàìèêà ìàññû òåëà ìîñêîâñêèõ ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê 6, 9, 13, 17 ëåò
Figure 4. Secular dynamics of weight of Moscow boys and girls aged 6, 9, 13 and 17 years old

Ïðèìå÷àíèÿ. Íà îñè Õ – âðåìåííûå èíòåðâàëû ïî äåêàäàì: 0 – 1900-å, 2 – 1920-å… 10 – 2000-å. Íà îñè Y:
ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ìàññû òåëà â êã.

Notes. X-axis is temporal intervals: 0 – 1900s, 2 – 1920s… 11 – 2010s; Y-axis is weight (kg).
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èäåíòè÷íàÿ ñåêóëÿðíàÿ äèíàìèêà â êàæäîé èç
âîçðàñòíûõ ãðóïï (îò ãîäà äî 17 ëåò) ó äåòåé îáî-
åãî ïîëà è ñîîòâåòñòâåííî ñîõðàíÿåòñÿ îäèí è òîò
æå óðîâåíü ïîëîâûõ ðàçëè÷èé â êàæäîì èç âîçðàñ-
òîâ íà âñåì èñòîðè÷åñêîì èíòåðâàëå íàáëþäåíèé
(ðèñ. 5, 6). Îñîáåííî îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå
çíà÷èòåëüíûé ëþôò ìåæäó îáõâàòîì ãðóäè ìàëü-
÷èêîâ è äåâî÷åê â ìëàäøèõ âîçðàñòàõ – 2 ñì è
äàæå áîëåå â 4 è 6 ëåò, â òî âðåìÿ êàê ïî äëèíå
òåëà åãî ïî÷òè íåò (ðèñ. 2). Ïîïåðå÷íîå ñêåëåòíîå
ðàçâèòèå, òàêèì îáðàçîì, îòñòàåò îò òåìïîâ ïðî-
äîëüíîãî ñêåëåòíîãî ðîñòà. Ó 17-ëåòíèõ ìàëü÷èêîâ
ïðèðîñò îáõâàòà ãðóäè çà âåñü èíòåðâàë íàáëþäå-
íèé (1880-å – 2010-å) ñîñòàâëÿåò ïðèìåðíî 0,48 ñì
çà äåñÿòèëåòèå, èëè 9% óñðåäíåííîé ïî âñåìó èí-
òåðâàëó íàáëþäåíèé ñèãìû ðàçìåðà äëÿ 17-ëåò-
íèõ. Ïðàâäà, â 1970-õ ãã., â ïåðèîä íàèáîëåå àê-
òèâíûõ ñåêóëÿðíûõ ïðîöåññîâ äëÿ äåòåé Ìîñêâû,
âåëè÷èíà ðàçìåðà áûëà âûøå, ÷åì â íàñòîÿùåå
âðåìÿ, êàê âèäíî íà ãðàôèêå. Äëÿ äåâî÷åê 17 ëåò
óðîâåíü ðàçìåðà â 2010-õ ñîîòâåòñòâóåò äî ìèë-
ëèìåòðà óðîâíþ ðàçìåðà 1910-õ ãã., ò.å. ýïîõàëü-
íàÿ ñóììàðíàÿ äèíàìèêà íóëåâàÿ, õîòÿ â 1970-õ
è 2000-õ ãîäàõ óðîâåíü ðàçìåðà ïîâûøàëñÿ. Òà-
êèì îáðàçîì, íà ïðîòÿæåíèè ÕÕ ñòîëåòèÿ îòñòà-
âàíèå 17-ëåòíèõ äåâóøåê îò ðîâåñíèêîâ-þíîøåé
ïî îáõâàòó ãðóäè íåóêëîííî óâåëè÷èâàëîñü. Ó 13-
ëåòíèõ ìàëü÷èêîâ ñåêóëÿðíûé ïðèðîñò ðàçìåðà çà
âåñü èíòåðâàë íàáëþäåíèé ñîñòàâëÿåò îêîëî 0,65 ñì
çà äåñÿòèëåòèå, ò.å. ïðèìåðíî 10% óñðåäíåííîé
ñèãìû. Ó äåâî÷åê 13 ëåò ïðèðîñò ðàçìåðà ñîñòàâëÿ-
åò âåëè÷èíó îêîëî 0,81 ñì çà äåñÿòèëåòèå, ò.å. ïðè-
ìåðíî 14% óñðåäíåííîé ñèãìû ðàçìåðà è âïëîòü
äî 2000-õ ãã. äåâî÷êè íåìíîãî îáãîíÿëè þíîøåé ïî
âåëè÷èíå ðàçìåðà. Ïðèðîñò ðàçìåðà ó 9-ëåòíèõ
ìàëü÷èêîâ ñîñòàâëÿåò 0,19 ñì çà äåñÿòèëåòèå, ýòî
ïðèìåðíî 4% óñðåäíåííîé ñèãìû 9-ëåòíèõ äåòåé
ìóæñêîãî ïîëà. Ó äåâî÷åê 9 ëåò îáùèé ïðèðîñò
íåñêîëüêî èíòåíñèâíåå – îêîëî 0,50 ñì çà äåñÿ-
òèëåòèå, ÷òî ñîñòàâëÿåò 11% óñðåäíåííîé ñèãìû
äåâî÷åê 9 ëåò; äåâî÷êè áîëåå àêòèâíî äîãîíÿþò
ìàëü÷èêîâ ïî âåëè÷èíå ðàçìåðà â ïîñëåäíèå 2–3
äåñÿòèëåòèÿ. Ïðèðîñò ðàçìåðà ó 6-ëåòíèõ ìàëü-
÷èêîâ ïðèìåðíî 0,19 ñì çà äåñÿòèëåòèå èëè 7%
óñðåäíåííîé ñèãìû, ó 6-ëåòíèõ äåâî÷åê 0,25 ñì
çà äåñÿòèëåòèå èëè 8% óñðåäíåííîé ñèãìû è äå-
âî÷êè íåñêîëüêî äîãîíÿþò ìàëü÷èêîâ ïî óðîâíþ ðàç-
ìåðà â ïîñëåäíèå 2 äåñÿòèëåòèÿ. Ó 4-ëåòíèõ ìàëü-
÷èêîâ òåìï ïðèðîñòà ðàçìåðà ñîñòàâëÿåò 0,14 ñì
çà äåñÿòèëåòèå èëè 6% óñðåäíåííîé ñèãìû, ó äå-
âî÷åê çà òî æå âðåìÿ 0,22 ñì çà äåñÿòèëåòèå èëè
9% óñðåäíåííîé ñèãìû è äåâî÷êè äîãîíÿþò ìàëü-
÷èêîâ ïî óðîâíþ ðàçìåðà òàêæå â ïîñëåäíèå 2 äå-
ñÿòèëåòèÿ, êàê è â ñëó÷àå ñ 6-ëåòêàìè. Ó 3-ëåòíèõ
ìàëü÷èêîâ òåìï ïðèðîñòà ðàçìåðà çà ýòîò æå ïå-
ðèîä 0,14 ñì çà äåñÿòèëåòèå èëè 6% óñðåäíåííîé

ñèãìû, ó 3-ëåòíèõ äåâî÷åê âñåãî 0,06 ñì çà äåñÿ-
òèëåòèå èëè 3% óñðåäíåííîé ñèãìû è îòñòàâàíèå
ïî óðîâíþ ðàçìåðà ó äåâî÷åê îòìå÷àåòñÿ òàêæå â
ïîñëåäíèå 2 äåñÿòèëåòèÿ. Ó äâóõëåòíèõ äåòåé îáî-
åãî ïîëà òåìïû ïðèðîñòà ðàçìåðà çà äåñÿòèëåòèå
ñîñòàâëÿþò 0,4 ñì èëè 20% óñðåäíåííîé ñèãìû;
íî â îòëè÷èå îò äåòåé äðóãèõ âîçðàñòîâ äèíàìèêà
ðàçìåðà äëÿ íèõ äîñòóïíà òîëüêî çà 50-ëåòíèé
èñòîðè÷åñêèé ïåðèîä è, âîçìîæíî, 20% ïðèáàâêè
ðàçìåðà äåòåé 2 ëåò íå âïîëíå ñîïîñòàâèìû ñ
äèíàìèêîé ïðèáàâîê â äðóãèõ âîçðàñòàõ çà áîëåå
äëèòåëüíûé ñðîê. Ó ãîäîâàëûõ ìàëü÷èêîâ ñðåä-
íèé òåìï ïðèðîñòà íà ïðîòÿæåíèè 80 ëåò 0,19 ñì
çà äåñÿòèëåòèå èëè 10% óñðåäíåííîé ñèãìû, ó
ãîäîâàëûõ äåâî÷åê 0,13 ñì èëè 6% óñðåäíåííîé
ñèãìû. Îáðàùàþò íà ñåáÿ âíèìàíèå âûñîêèå ïîêà-
çàòåëè îáõâàòà ãðóäè ó ãîäîâàëûõ äåòåé â 1960-å –
1970-å ãã., ïðåâûøàþùèå ñîâðåìåííûé óðîâåíü
ðàçìåðà. Ó 2- è 3-ëåòíèõ äåòåé òàêîãî ýôôåêòà íå
íàáëþäàåòñÿ.

Обсуждение

Ôîíîì äëÿ ñåêóëÿðíîé ñîìàòè÷åñêîé äèíà-
ìèêè ÿâëÿåòñÿ óñèëåíèå óðîâíÿ àíòðîïîãåííîé
íàãðóçêè â ìåãàïîëèñå Ìîñêâà, ïî ÷èñëåííîñòè è
ýòíè÷åñêîìó ðàçíîîáðàçèþ ñîïîñòàâèìîãî ñ ïî-
ïóëÿöèåé íåáîëüøîãî èëè äàæå ñðåäíåãî åâðî-
ïåéñêîãî ãîñóäàðñòâà. Ïî ìàòåðèàëàì ìèðîâûõ
èññëåäîâàíèé, ïîäðîáíî îáñóæäåííûõ â íåäàâ-
íåé ïóáëèêàöèè àâòîðîâ [Ãîðáà÷åâà, Ôåäîòîâà,
2018], õàðàêòåðèçóþùèå æèçíü ìåãàïîëèñà àíò-
ðîïîãåííûå ôàêòîðû (÷èñëåííîñòü è ïëîòíîñòü
íàñåëåíèÿ, êà÷åñòâî æèçíè, óðîâåíü çàãðÿçíåíèé
âîçäóõà è âîäû è â öåëîì àíòðîïîãåííîé íàãðóç-
êè) ìîãóò âíîñèòü ñóùåñòâåííûé âêëàä â ôîðìè-
ðîâàíèå ñîìàòè÷åñêîé èçìåí÷èâîñòè íà ðàçíûõ
ñòàäèÿõ îíòîãåíåçà äåòåé. Çà ðàññìàòðèâàåìûé â
ðàáîòå èñòîðè÷åñêèé ïåðèîä íàñåëåíèå Ìîñêâû ïî
äàííûì îôèöèàëüíûõ âñåðîññèéñêèõ è ãîðîäñêèõ
ïåðåïèñåé óâåëè÷èëîñü ñ 1882 ãîäà ñ 754 òûñ.
÷åëîâåê (ïëîòíîñòü 9541 ÷åë./êâ. êì) äî 11 613 òûñ.
â 2012 ãîäó (ïëîòíîñòü 4627 ÷å0ë./êâ. êì), à òåð-
ðèòîðèÿ ñ 79 êâ. êì äî 2510 êâ. êì. [Èñòîðèÿ Ìîñ-
êâû, 2019]. À òàêèå ôàêòîðû êàê óðîâåíü òåõíî-
ãåííûõ è èíûõ çàãðÿçíåíèé îêðóæàþùåé ñðåäû,
ïðîâîöèðóþùèå ýíäîêðèííûå íàðóøåíèÿ, îêàçû-
âàþòñÿ ñåãîäíÿ äîìèíèðóþùèìè íàä «òðàäèöè-
îííûìè» ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèìè [Schell,
2014; Schell et al, 2009, 2012]. Îòìåòèì, ÷òî ãîë-
ëàíäñêèå àóêñîëîãè îäíèì èç âàæíûõ ôàêòîðîâ ñå-
êóëÿðíîãî óâåëè÷åíèÿ, â ÷àñòíîñòè, äëèíû òåëà,
ïîìèìî óëó÷øåíèÿ ïèòàíèÿ, îáðàçîâàòåëüíîãî óðîâ-
íÿ, ãèãèåíû, çäîðîâüÿ äåòåé ïîëàãàþò óìåíüøåíèå
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Ðèñóíîê 6. Âðåìåííàÿ äèíàìèêà îáõâàòà ãðóäè ìîñêîâñêèõ ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê 6, 9, 13, 17 ëåò
Figure 6. Secular dynamics of chest girth of Moscow boys and girls aged 6, 9, 13 and 17 years old

Ïðèìå÷àíèÿ. Íà îñè Õ – âðåìåííûå èíòåðâàëû ïî äåêàäàì: -2 – 1880-å, 0 – 1900-å, 2 – 1920-å… 10 – 2000-å.
Íà îñè Y: ñðåäíèå çíà÷åíèÿ îáõâàòà ãðóäè â ñì.

Notes. X-axis is temporal intervals: 0 – 1900s, 2 – 1920s… 11 – 2010s; Y-axis is chest girth (cm).

Ðèñóíîê 5. Âðåìåííàÿ äèíàìèêà îáõâàòà ãðóäè ìîñêîâñêèõ ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê 1, 2, 3, 4 ëåò
Figure 5. Secular dynamics of chest girth of Moscow boys and girls aged 1, 2, 3 and 4 years old

Ïðèìå÷àíèÿ. Íà îñè Õ – âðåìåííûå èíòåðâàëû ïî äåêàäàì: 2 – 1920-å… 10 – 2000-å. Íà îñè Y: ñðåäíèå
çíà÷åíèÿ îáõâàòà ãðóäè â ñì.

Notes. X-axis is temporal intervals: 0 – 1900s, 2 – 1920s… 11 – 2010s; Y-axis is chest girth (cm).
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ðàçìåðîâ ñåìüè (êîëè÷åñòâà äåòåé) [Fredriks et al.,
2000], ÷òî õàðàêòåðíî òàêæå è äëÿ Ìîñêâû.

Ñàìûå îáùèå èòîãè íàøåãî àíàëèçà ìîæíî
ñôîðìóëèðîâàòü òàê: ñåêóëÿðíàÿ äèíàìèêà âåñî-
ðîñòîâûõ ïîêàçàòåëåé, â ïåðâóþ î÷åðåäü äëèíû
òåëà, â ðàññìàòðèâàåìûé èñòîðè÷åñêèé ïåðèîä
èìååò ïî÷òè íåïðåðûâíûé âîñõîäÿùèé õàðàêòåð,
ïðåðûâàÿñü ýêîíîìè÷åñêèì êðèçèñîì â ñòðàíå â
1900-õ ãã. [Ñåðãîâàíöåâ, 2004] è âîåííûìè ñîáûòè-
ÿìè 1940-õ ãã., è ñòàáèëèçèðóåòñÿ â 1980-õ, ñîâïà-
äàÿ ñ ïðîöåññàìè ýêîíîìè÷åñêîé ïåðåñòðîéêè îá-
ùåñòâà. Ýòîò òðåíä ñâÿçàí íåïîñðåäñòâåííûì îá-
ðàçîì ñ çàêîíîìåðíîñòÿìè âîçðàñòíîé äèíàìèêè
ðàçìåðîâ è, êàê ñëåäñòâèå, ðàçëè÷àåòñÿ ïî ïåðèî-
äàì îíòîãåíåçà è äëÿ äåòåé ðàçíîãî ïîëà. Îòìå÷à-
åòñÿ óìåðåííîñòü ñåêóëÿðíîé äèíàìèêè îáõâàòà ãðó-
äè îòíîñèòåëüíî âðåìåííîé äèíàìèêè äëèíû òåëà.
Ïî îïðåäåëåíèþ Â.Â. Áóíàêà «âåñ òåëà è ãðóäíîé
ïåðèìåòð íàðàñòàþò èçîäèíàìíî ñ óâåëè÷åíèåì
äëèíû òåëà ... ëåïòîñîìíûå ïëîñêèå ôîðìû ñòà-
íîâÿòñÿ áîëåå ÷àñòûìè» [Áóíàê, 1968, ñ. 56-57].

Ïî èòîãàì íàøåé ðàáîòû èíòåíñèâíîñòü ñå-
êóëÿðíûõ èçìåíåíèé äëÿ äëèíû òåëà êàê ïîêàçà-
òåëÿ ïðîäîëüíîãî ñêåëåòíîãî ðàçâèòèÿ â íåêîòî-
ðûõ âîçðàñòàõ (äåâî÷êè 13-òè ëåò) ñîñòàâëÿåò 25%
óñðåäíåííîé ïî âñåìó èíòåðâàëó íàáëþäåíèé (ñì.
ðàçäåë «Ðåçóëüòàòû»), â òî âðåìÿ êàê òåìïû ñåêó-
ëÿðíûõ èçìåíåíèé äëÿ îáõâàòà ãðóäè êàê ìàðêå-
ðà ïîïåðå÷íîãî ñêåëåòíîãî ðàçâèòèÿ òåëà äàæå â
âîçðàñòå ïóáåðòàòíîãî óñêîðåíèÿ ðîñòà â 13 ëåò
êîëåáëþòñÿ íà óðîâíå 10% óñðåäíåííîé ñèãìû,
ò.å. ñóùåñòâåííî ìåíüøå. Êðîìå òîãî, íà ïðîòÿ-
æåíèè âñåãî ñòîëåòíåãî èíòåðâàëà íàáëþäåíèé
äåâî÷êè ðàçíûõ âîçðàñòíûõ ãðóïï îòñòàþò ïî âå-
ëè÷èíå îáõâàòà ãðóäè îò ðîâåñíèêîâ-ìàëü÷èêîâ
(2 ñì è áîëåå), ò.å. ÿâëÿþòñÿ áîëåå óçêîñëîæåí-
íûìè, â òîì ÷èñëå è â âîçðàñòå ïåðâîãî äåòñòâà
íà ôîíå îòñóòñòâèÿ ñóùåñòâåííûõ ðàçëè÷èé ó
äîøêîëüíèêîâ ðàçíîãî ïîëà ïî âåñîðîñòîâûì ïî-
êàçàòåëÿì. À äëÿ 17-ëåòíèõ äåâî÷åê íå âûÿâëåíî
ðàçëè÷èé ìåæäó óðîâíåì ðàçìåðà â 2000-õ ãã. è â
1900õ ïðè íåçíà÷èòåëüíûõ ñåêóëÿðíûõ êîëåáàíè-
ÿõ íà ïðîòÿæåíèè ÕÕ âåêà.

Íåçíà÷èòåëüíûå ñåêóëÿðíûå èçìåíåíèÿ ñî-
ìàòè÷åñêîãî ñòàòóñà ó íîâîðîæäåííûõ, èëè «óíè-
âåðñàëüíîñòü» ôåíîòèïà íîâîðîæäåííûõ, åñëè
ìîæíî òàê âûðàçèòüñÿ, ïîäòâåðæäàþò ñòàòóñ ðàç-
ìåðîâ òåëà íîâîðîæäåííûõ êàê îáúåêòà ñòàáèëè-
çèðóþùåãî îòáîðà. Íàïîìíèì, ÷òî ðåàëèçàöèÿ
ïðîãðàììû ãåíîìà îïðåäåëÿåòñÿ ñèíòåçîì áåëêîâ
íà ðèáîñîìàõ è ôóíêöèîíèðîâàíèåì ðèáîñîìíûõ
ãåíîâ. Ôåíîòèïè÷åñêîå ïðîÿâëåíèå äîçû àêòèâíûõ
ðèáîñîìíûõ ãåíîâ ñâÿçàíî, ïðåæäå âñåãî, ñ ïðè-
çíàêàìè, êîòîðûå îïðåäåëÿþòñÿ èíòåíñèâíîñòüþ
áåëêîâîãî ñèíòåçà è îòðàæàþòñÿ â àäàïòàöèîííûõ

âîçìîæíîñòÿõ îðãàíèçìà. Ó íîâîðîæäåííûõ äîçà
àêòèâíûõ ðèáîñîìíûõ ãåíîâ íå èìååò åùå ôåíî-
òèïè÷åñêîãî ïðîÿâëåíèÿ â ôîðìèðîâàíèè îñíîâ-
íûõ ïîêàçàòåëåé ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ íà ñòàòè-
ñòè÷åñêè çíà÷èìîì óðîâíå, çíà÷èìûå êîððåëÿöèè
äîçû àêòèâíûõ ðèáîñîìíûõ ãåíîâ ñ ðîñòîâûìè
ïðîöåññàìè, íàïðèìåð, ïðèáàâêîé âåñà, ïîÿâëÿ-
þòñÿ íà ïðîòÿæåíèè ïåðâîãî ãîäà æèçíè ðåáåíêà
[Âîðîíèíà, 2001].

Åñëè ñåêóëÿðíàÿ ñòàáèëüíîñòü ðàçìåðîâ òåëà
íîâîðîæäåííûõ îòðàæàåò ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå
ôàêòîðà ñòàáèëèçèðóþùåãî îòáîðà íà èõ ñîìà-
òè÷åñêèé ñòàòóñ, òî îñîáåííîñòè âðåìåííîé äè-
íàìèêè ðàçìåðîâ òåëà ãîäîâàëûõ äåòåé, òàêæå äî-
âîëüíî óìåðåííîé, îòðàæàþò ñïåöèôèêó ðàçâèòèÿ
ïîêà åùå ôèçèîëîãè÷åñêè çàâèñèìîãî îðãàíèçìà,
ò.å. â ïåðâóþ î÷åðåäü îïðåäåëÿþòñÿ êà÷åñòâîì ìà-
òåðèíñêîãî óõîäà è ïðàêòèêàìè âñêàðìëèâàíèÿ
äåòåé ïåðâîãî ãîäà æèçíè. Â ÷àñòíîñòè, âûñîêèå
ïîêàçàòåëè ðàçìåðîâ òåëà ó ãîäîâàëûõ äåòåé â
1960-å–1970-å ãîäû (ìàññà òåëà è îáõâàò ãðóäè, â
ìåíüøåé ñòåïåíè äëèíà òåëà), ïðåâûøàþùèå ñî-
âðåìåííûé óðîâåíü ðàçìåðîâ, ìîãóò áûòü ñâÿçà-
íû ñ ðàñïðîñòðàíåíèåì ïðàêòèê èñêóññòâåííîãî
âñêàðìëèâàíèÿ äåòåé ïåðâîãî ãîäà æèçíè, êîòî-
ðûå â ñðàâíåíèè ñ ãðóäíûì âñêàðìëèâàíèåì äàþò
êðàòêîñðî÷íûé ýôôåêò «íóòðèòèâíîé» àêöåëåðà-
öèè ñ íåãàòèâíûìè ïîñëåäñòâèÿìè äëÿ ïîñëåäó-
þùåãî ðàçâèòèÿ. Â ýòè äåñÿòèëåòèÿ ïðîèçâîäèòå-
ëè ñìåñåé äëÿ êîðìëåíèÿ èñïîëüçîâàëè îñîáî àã-
ðåññèâíûå ðåêëàìû äëÿ ïîäíÿòèÿ ïðîäàæ, ÷òî
ñîâïàëî ñ èçìåíåíèåì ñîöèîêóëüòóðíîé ñèòóàöèè
â ìèðå – ïîÿâëåíèå áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ðàáî-
òàþùèõ æåíùèí, êîòîðûå îáåñïå÷èâàëè çíà÷è-
òåëüíóþ ÷àñòü ñåìåéíîãî äîõîäà, êîòîðûì èñêóñ-
ñòâåííîå âñêàðìëèâàíèå îñâîáîæäàëî ëè÷íîå
âðåìÿ. Â ïîñëåäóþùèå äåñÿòèëåòèÿ îáùåñòâåí-
íîå âíèìàíèå ïðèâëåêàþò äåòñêàÿ ñìåðòíîñòü è
áîëåçíåííîñòü, ñâÿçàííûå ñ ïðèìåíåíèåì ñìå-
ñåé äëÿ êîðìëåíèÿ. Â 1980-õ ãã. è ïîçäíåå ãðóä-
íîå âñêàðìëèâàíèå äåòåé ïåðâîãî ãîäà æèçíè
âíîâü ñòàíîâèòñÿ ïîïóëÿðíûì — ýòî ñ÷èòàåòñÿ
íå òîëüêî ïîëåçíî, íî è «ìîäíî». Îäíîâðåìåííî
íà ðîñòîâûõ êðèâûõ ãîäîâàëûõ äåòåé îòìå÷àåòñÿ
âûðàæåííîå óìåíüøåíèå ðàçìåðîâ (êàê îáõâàòà
ãðóäè, òàê è ìåíåå çíà÷èòåëüíîå ìàññû è äëèíû
òåëà) â 1930-å ãã., êîòîðîå òàêæå èìååò ñâîè ñîöè-
àëüíî-áûòîâûå ïðè÷èíû. Â ñåðåäèíå 1930-õ ãã. â
ñòðàíå âîçíèê äåìîãðàôè÷åñêèé êðèçèñ â ñâÿçè ñ
ïàäåíèåì ðîæäàåìîñòè â ðåçóëüòàòå àêòèâíîãî
âîâëå÷åíèÿ æåíùèí â òðóäîâóþ äåÿòåëüíîñòü,
ñðåäè ïðè÷èí îñëàáëåíèÿ ôèçè÷åñêîãî ñòàòóñà
ãðóäíûõ äåòåé íàçûâàëèñü ïëîõîé óõîä, íåñîîòâåò-
ñòâóþùèå áûòîâûå óñëîâèÿ (îòñóòñòâèå äîëæíîé
ãèãèåíû), êîðìëåíèå êîðîâüèì ìîëîêîì è ðàííèé,
äî 6 ìåñÿöåâ, ïðèêîðì êàøåé.
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Îòìåòèì, ÷òî ñåêóëÿðíóþ ñòàáèëüíîñòü ðàç-
ìåðîâ òåëà íîâîðîæäåííûõ îáñóæäàåò â ñâîåì îá-
çîðå ìèðîâûõ ñåêóëÿðíûõ òðåíäîâ Ò. Äæ. Êîóë
[Cole, 2003]; îòñóòñòâèå ñåêóëÿðíîé äèíàìèêè äëè-
íû òåëà ìëàäåíöåâ îòìå÷àåòñÿ, â ÷àñòíîñòè äëÿ
Íèäåðëàíäîâ ïîñëåäíèõ äåñÿòèëåòèé ÕÕ âåêà
[Fredriks et al., 2000].

Ïî ìàòåðèàëàì îáñëåäîâàíèÿ ìîñêîâñêèõ äå-
òåé â 1950-õ–1960-õ ãã. [Óðûñîí, 1969] àêöåëåðàöèÿ
â òîé èëè èíîé ñòåïåíè çàòðàãèâàåò âñå âîçðàñòíûå
êàòåãîðèè, íî íàèáîëåå âûðàæåíà â ïåðèïóáåðòàò-
íûé è ïóáåðòàòíûé ïåðèîäû; ñðåäè ïðîäîëüíûõ
ðàçìåðîâ íàèáîëüøåå âðåìåííîå óñêîðåíèå èìå-
þò äëèíû êîíå÷íîñòåé, ñðåäè ïîïåðå÷íûõ øèðè-
íà ïëå÷ è òàçà ïðè âûðàæåííîì îòñòàâàíèÿ âðå-
ìåííîé äèíàìèêè äèàìåòðîâ ãðóäè. Ïî ìàòåðèà-
ëàì ïðåäñòàâèòåëüíûõ ðîñòîâûõ èññëåäîâàíèé
ñèáñîâ â Èíäèè, îõâàòûâàþùèõ äåòåé â âîçðàñòå
îò 5 äî 19 ëåò, ìèíèìàëüíàÿ ñòåïåíü íàñëåäñòâåí-
íîé îáóñëîâëåííîñòè ðÿäà ìîðôîìåòðè÷åñêèõ ïî-
êàçàòåëåé ïðèõîäèòñÿ èìåííî íà ïóáåðòàòíûé
ïåðèîä [Rebato et al., 2005; Salces et al., 2007,
2009], ÷òî ìîæåò áûòü ïðè÷èíîé áîëåå âûðàæåí-
íûõ ñåêóëÿðíûõ èçìåíåíèé â ýòîì âîçðàñòå. Íà
ðàçíóþ ñðàâíèòåëüíóþ èíòåíñèâíîñòü ñåêóëÿðíûõ
èçìåíåíèé ïî ïåðèîäàì îíòîãåíåçà óêàçûâàþò
òàêæå îòå÷åñòâåííûå èññëåäîâàòåëè èç äðóãèõ ðå-
ãèîíîâ ÐÔ è ðÿä çàðóáåæíûõ àâòîðîâ. Òàê, äëÿ
ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ Ìåêñèêè íàèáîëüøèå ñåêó-
ëÿðíûå ðàçëè÷èÿ â ïåðèîä 1968–2000 ãã. ïî äëè-
íå òåëà âûÿâëåíû äëÿ ìàëü÷èêîâ-ïîäðîñòêîâ
ñðàâíèòåëüíî ñ âîçðàñòîì 6–9 ëåò, äëÿ âîçðàñòîâ
6–9 è 10–13 ëåò ñðàâíèòåëüíî ñ âîçðàñòîì 13–17
[Malina et al., 2004, 2008]. Äëÿ äåòåé Êèòàÿ ñ 1975
ïî 2015 ã. íå âûÿâëåíî äîñòîâåðíûõ ñåêóëÿðíûõ
ðàçëè÷èé ïî äëèíå è ìàññå òåëà â âîçðàñòå äî 3
ëåò, íî çàôèêñèðîâàíû äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ â
âîçðàñòå 3–7 ëåò, áîëåå âûðàæåííûå äëÿ 7-ëåò-
íèõ äåòåé ñðàâíèòåëüíî ñ 3-ëåòíèìè [A national...,
2018]. Äëÿ âûáîðîê ßïîíèè è Þæíîé Êîðåè çà
50-ëåòíèé ïåðèîä âïëîòü äî íà÷àëà XXI âåêà ïî-
êàçàí óñêîðåííûé ðîñò äëèííûõ êîñòåé â ìëàäåí-
÷åñêèé ïåðèîä, â ðåçóëüòàòå çíà÷èòåëüíûå ñåêó-
ëÿðíûå ðàçëè÷èÿ â äåôèíèòèâíîé äëèíå òåëà îï-
ðåäåëÿþòñÿ óæå ê âîçðàñòó 1,5 ãîäà [Cole, Mori,
2018]. Â Àáõàçèè çà 25-ëåòíèé ïåðèîä (1980–2004),
âêëþ÷àþùèé âîåííûå ñîáûòèÿ 1992–1993 ãã. è èõ
íåãàòèâíûå ñîöèàëüíûå ïîñëåäñòâèÿ, ñóùåñòâåí-
íî óâåëè÷èëèñü òåìïû ñêåëåòíîãî ñîçðåâàíèÿ è
ñîìàòè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, îäíàêî äîñòîâåðíûå èç-
ìåíåíèÿ ïîêàçàòåëåé ôèêñèðóþòñÿ ó äåòåé íå
ðàíüøå âîçðàñòà 10–11 è 12–13 ëåò ñîîòâåòñòâåí-
íî [Áàöåâè÷ ñ ñîàâò., 2006]. Â ðàéîíàõ Áåëãîðîäñ-
êîé îáë. ñ êðèòè÷åñêèìè ýêîëîãè÷åñêèìè ñèòóàöè-
ÿìè íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíèõ äåñÿòèëåòèé ÕÕ â.

âûÿâëåíû äîñòîâåðíî áËëüøèå ñðåäíèå çíà÷åíèÿ
îñíîâíûõ ìîðôîôóíêöèîíàëüíûõ ïîêàçàòåëåé
íîâîðîæäåííûõ è îäíîâðåìåííî äîñòîâåðíî
ìåíüøèå àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé äåòåé
äîøêîëüíîãî è ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà ïî
ñðàâíåíèþ ñ ðîâåñíèêàìè èç ðàéîíîâ ñ ýêîëîãè-
÷åñêè óäîâëåòâîðèòåëüíûìè óñëîâèÿìè [Êðèêóí,
2006].

Â öåëîì, ðåçóëüòàòû ìàòåðèàëîâ ðîñòîâûõ
èññëåäîâàíèé, ïðîâåäåííûõ ñ ðàçíîé öåëüþ ðàç-
íûìè ìåòîäàìè, ñèñòåìàòè÷åñêè îòìå÷àþò òîò
ôàêò, ÷òî ïóáåðòàòíûé âîçðàñò, ñâÿçàííûé ñ ïè-
êîì ðîñòîâîé àêòèâíîñòè è îäíîâðåìåííî îäèí èç
ñàìûõ ýêî÷óâñòâèòåëüíûõ ïåðèîäîâ îíòîãåíåçà,
âíîñèò ñóùåñòâåííûé âêëàä â ñåêóëÿðíóþ äèíà-
ìèêó äåôèíèòèâíûõ ðàçìåðîâ òåëà, ÷òî ïîëíîñòüþ
ñîîòâåòñòâóåò è ðåçóëüòàòàì íàøåé ðàáîòû.

Îòìåòèì, ÷òî îäíèì èç èíôîðìàòèâíûõ èíñò-
ðóìåíòîâ àíàëèçà ñåêóëÿðíûõ èçìåíåíèé, ïîìè-
ìî îöåíêè äèíàìèêè ñðåäíèõ àðèôìåòè÷åñêèõ âå-
ëè÷èí ðàçìåðîâ, ÿâëÿåòñÿ ïåðöåíòèëüíûé ìåòîä,
ïîçâîëÿþùèé îöåíèòü âðåìåííûå òåíäåíöèè
âíóòðèãðóïïîâîé âàðèàáåëüíîñòè ïîêàçàòåëåé, â
÷àñòíîñòè, çà ñ÷åò êàêîé èìåííî ÷àñòè ýìïèðè÷åñ-
êîãî ðàñïðåäåëåíèÿ ïðîèñõîäÿò ñåêóëÿðíûå èçìå-
íåíèÿ – «íèæíåé» (3-é,10-é ïåðöåíòèëü), «âåðõ-
íåé» (90-é, 97-é ïåðöåíòèëü) èëè èìååò ìåñòî âðå-
ìåííîé ñäâèã âñåãî ðàñïðåäåëåíèÿ â öåëîì. Òàê,
ïðè àíàëèçå ïåðöåíòèëüíûõ ãðàôè÷åñêèõ ñòàíäàð-
òîâ èíäåêñà ìàññû òåëà äåâî÷åê Ìîñêâû è Àðõàí-
ãåëüñêà 1980-õ è 2000-õ ãîäîâ ïîêàçàíî, ÷òî âåðõ-
íÿÿ ãðàíèöà ðàñïðåäåëåíèÿ ïðèçíàêà ñìåùàåòñÿ
â îáëàñòü áîëüøèõ çíà÷åíèé ó ñîâðåìåííûõ äå-
âî÷åê îáîèõ ãîðîäîâ, ïðè ýòîì ëèíèÿ äèíàìèêè
97-ãî ïåðöåíòèëÿ äëÿ ïîïóëÿöèé 2000-õ ãîäîâ èìå-
åò ðåçêèé ñêà÷îê â 11 ëåò ó ìîñêâè÷åê è â 13 ëåò ó
æèòåëüíèö Àðõàíãåëüñêà. Íèæíÿÿ ãðàíèöà ðàñïðå-
äåëåíèÿ íà âíóòðè- è ìåæãðóïïîâîì óðîâíÿõ îñ-
òàåòñÿ áåç èçìåíåíèé [Ïåðìÿêîâà, 2010]. Îäíî-
âðåìåííî â ëèòåðàòóðå îáñóæäàþòñÿ è ïðÿìî ïðî-
òèâîïîëîæíûå òåíäåíöèè: ñèíõðîííàÿ ñåêóëÿðíàÿ
äèíàìèêà ðàçìåðîâ òåëà êàê ëåâîé ÷àñòè âíóò-
ðèãðóïïîâîãî ðàñïðåäåëåíèÿ, ïðåäñòàâëåííîé â
ïåðâóþ î÷åðåäü äåòüìè àñòåíîèäíîãî òèïà òåëî-
ñëîæåíèÿ, òàê è ïðàâîé, îïèñûâàþùåé â ïåðâóþ
î÷åðåäü ñîìàòè÷åñêèé ñòàòóñ äåòåé äèãåñòèâíîãî
òèïà òåëîñëîæåíèÿ, è öåíòðàëüíîé ÷àñòè (äåòè
ìûøå÷íîãî è òîðàêàëüíîãî òèïîâ òåëîñëîæåíèÿ)
[ßìïîëüñêàÿ, 2004]. Î÷åâèäíî, ÷òî òàêèå èññëå-
äîâàíèÿ ïðåäïîëàãàþò íàëè÷èå èíäèâèäóàëüíûõ
äàííûõ, â òî âðåìÿ êàê íàøà ðàáîòà ïîñòðîåíà
èñêëþ÷èòåëüíî íà âûáîðî÷íûõ ñðåäíèõ (ëèòåðà-
òóðíûå äàííûå).
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Заключение

Èòàê, ñåêóëÿðíàÿ äèíàìèêà âåñîðîñòîâûõ ïî-
êàçàòåëåé ìîñêîâñêèõ ðóññêèõ äåòåé â ðàññìàò-
ðèâàåìûé èñòîðè÷åñêèé ïåðèîä ñ êîíöà XIX äî
íà÷àëà XXI âåêà èìååò ïî÷òè íåïðåðûâíûé âîñ-
õîäÿùèé õàðàêòåð ïðàêòè÷åñêè äëÿ âñåõ âîçðàñò-
íûõ ãðóïï, ïðåðûâàåìûé ýêîíîìè÷åñêèì êðèçèñîì
â Ðîññèè 1900-õ ãîäîâ, ñîáûòèÿìè Âòîðîé ìèðî-
âîé â 1940-õ, è ñòàáèëèçèðóþùèéñÿ, íà÷èíàÿ ñ
1980-õ ãîäîâ íà ôîíå ýêîíîìè÷åñêîé ïåðåñòðîé-
êè îáùåñòâà è åå ïîñëåäñòâèé. Âûðàæåííîñòü ñå-
êóëÿðíîãî òðåíäà ñâÿçàíà íåïîñðåäñòâåííûì îá-
ðàçîì ñ çàêîíîìåðíîñòÿìè âîçðàñòíîé äèíàìè-
êè ïàðàìåòðîâ ðîñòà è âåñà è, êàê ñëåäñòâèå, ðàç-
ëè÷àåòñÿ ïî ïåðèîäàì îíòîãåíåçà è äëÿ äåòåé
ðàçíîãî ïîëà. Íàèáîëüøèé âêëàä â äåôèíèòèâ-
íóþ âåëè÷èíó äëèíû è ìàññû òåëà âíîñèò ïåðèîä
ïóáåðòàòíîãî ðîñòîâîãî ñêà÷êà (13 ëåò) ó äåòåé
îáîåãî ïîëà è þíîøåñêèé ïåðèîä (17 ëåò) ó ïðî-
äîëæàþùèõ äîñòàòî÷íî àêòèâíî ðàñòè ìàëü÷èêîâ.
Ïîïåðå÷íîå ñêåëåòíîå ðàçâèòèå îòñòàåò ïî òåì-
ïàì ñåêóëÿðíûõ ïðèðîñòîâ îò ïðîäîëüíîãî ñêåëåò-
íîãî ðîñòà: âðåìåííàÿ äèíàìèêà îáõâàòà ãðóäè
èìååò áîëåå óìåðåííóþ èíòåíñèâíîñòü (íå áîëåå
10% óñðåäíåííîãî ïî âñåìó èíòåðâàëó íàáëþäå-
íèé ñòàíäàðòíîãî îòêëîíåíèÿ ñðàâíèòåëüíî ñ 25-
30% äëÿ äëèíû òåëà), ÷òî íàèáîëåå ÿâíî èëëþñò-
ðèðóåòñÿ ýïîõàëüíîé ñòàáèëüíîñòüþ îáõâàòà ãðóäè
äåâî÷åê 17 ëåò.
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MOSCOW CHILDREN: A CENTURY OF GROWTH DYNAMICS

The study summarizes the results of the set of growth studies of Russian children of Moscow over the
broad historical period from the end of the XIX till the beginning of the XXI century to estimate comparative
intensity of secular changes of main anthropometric dimensions – height, weight, chest girth – in connection
with the age of children.

Material and methods. We analyze 29 growth studies. The material is divided into decades. Each sex-
age group with a standard sample of about 100 individuals is represented by data from only one author(s) for
every decade. To estimate the intensity of secular changes of the parameters we used the index “mean value
of temporal increase of the dimension through the decade”, which is the ratio of changes during the whole
time interval of observation to the number of decades it includes. Expressed in the per cent of the mean time
period standard deviation (MSD) these indices are quite comparable for dimensions under discussion
regardless of the units of measurements, absolute value and rate of intragroup variability.

Results. The intensity of secular change of height increases with age of children of both sexes: it is
negligibly small for newborns and increases up to 25-30% of MSD at the age of semi-growth spurt (6 years)
and growth spurt (13 years). The intensity of secular changes in weight is less than those of height. These
changes are very modest from newborns to 6-year-olds reaching 5-10% of MSD of the dimension, increasing
up to 14-16% MSD for teenagers and staying at this level for juvenile boys (17 years). The chest girth has a
comparably lowest intensity of secular changes in all age-sex groups - under 10% of MSD. 17-year old girls
experience the absence of secular dynamics of this dimension combined with some fluctuations.

Conclusion. The secular dynamics of height, weight, and chest girth have almost continuous ascending
pattern through the historical period from the end of the XIX till the beginning of XXI century for almost all age
groups, interrupted by the economic crisis of the 1900s and war events of 1940s. The intensity of secular
changes increases from newborns to adolescents and is more significant for height as compared to weight
and parameter of transversal body development – chest girth.

Keywords: anthropology; auxology; physical development; secular dynamics; height; weight; chest girth
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